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BESLENME DOSTU OKUL PLANI-(2021-2022)

AMAC:

2021-2022 Egitim Ogretim Déneminde Sehit Demet Sezen Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi’nde Beslenme Dostu Okul Programu ile “Beslenme ve
saglig1 destekleyici bir plan gelistirerek, saglikli beslenme ve hareketli yasam konusunda farkindaligi artirarak, yapilacak uygulamalarla 6grencilerin ve
okul ¢aliganlarinin bir yilsonunda saglikli beslenme ve hareketli yasam tarzina uygun davranislari kazanmalarini saglayarak, destekleyici bir okul gevresi

olusturmay1 amagliyoruz.

HEDEFLER:

1)Beslenme dostu okul politikasini olusturup, tiim paydaslar tarafindan uygulanir kilmak.

2) Saglikli beslenme ve hareketli yasami desteklemek

3) Beslenme dostu okul politikasini yayginlastirmak

4) Diyabet ve obezite hakkinda 6grencileri bilinglendirmek, obez dgrenci sayisini azaltmak

5) Okul personel ve dgrencilerine saglik bilgisi farkindaligi kazandirmak

6) Disaridan yemek yiyen 6grenci sayisini azaltmak

7) Okul kantinini saglik bakanliginin belirledigi kriterlere uygun hale getirmek.

8) Ogrenci velilerinde saglikl1 beslenme ve giivenilir gida gibi konularda farkindaligin artirilmasini saglamak
9) Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularindaki giin ve haftalar etkin bir sekilde kutlamak

10) Ogretmenler olarak Saglikli beslenme konusunda kazanilacak davranislar konusunda 6rnek olmak
11) Yas cinsiyet ve fiziksel duruma uygun fiziksel aktivite egitimi vermek

12) Ogrencilerin giinliik yasamlarinda fiziksel aktiviteyi artirmak

13) Pano afis ve seminerlerle 6grencilerde farkindalik yaratmak




2021-2022 EGIiTiM VE OGRETIM YILI ETKINLIKLER VE iZLEME-DEGERLENDIRME

P UYGULAMA ACIK HEDEF . = .
ETKINLIKLER ZAMANI UYGULANDI MI? IZLEME VE DEGERLENDIRME
Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibinin EYLUL EVET Okul miidiirii tarafindan Saghkli Beslenme ve Hareketli
Kurulmasi. 2021 'Yagam Ekibi kuruldu.
Saglikli Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi Tarafindan EYLUL EVET Ogrencilerin, ailelerin ve okul calisanlarinin beslenme ve
Beslenme Dostu Okul Yillik Calisma Planinin 2021 fiziksel aktivite durumlarmimn gelistirilmesi amaci olan
Hazirlanmasi. yillik plan hazirland1.
jesi Ici o) i y EVET .
Beslepme D.O.S tu Ok.ul Pr9J651 Iin Simf Ogrenci EYLUL Smif Ogretmenleri tarafindan 6grenci temsilcileri secildi.
Temsilcilerinin Se¢ilmesi. 2021
Yemekhane ve Kantinin Denetlenmesi EYLUL EVET Denetim ekibi tarafindan kantin ve yemekhane denetimi
2021 yapildi.
P UYGULAMA ACIK HEDEF . = .
ETKINLIKLER ZAMANI UYGULANDI MI? IZLEME VE DEGERLENDIRME
Okul Beslenme Programi Hakkinda ve Saglikli Beslenme EKIM EVET 04.10.2021 tarihinde Biyoloji 6gretmen Fatma Reyhan
Konusunda Ogrencilere Bilgi Verilmesi 2021 Bilge siniflarda program hakkinda bilgi verdi.
Beslenme Dostu Bilgilendirme Panosunun Olusturulmasi EKIM EVET 18.10.2021 tarihinde Beden egitimi 6gretmeni Sevil
Kahiman ve 6grenci temsilcileri tarafindan pano
2021 olusturuldu.
3-4 Ekim Diinya Yiirliylis Giiniinde Vadi Yiiriiytist EKiM EVET 03.10.2021 tarihinde dgrenciler Diinya Yiiriiyiis Giinii
Yapilmasi 2021 kapsaminda miidiir yardimeisi Esra Dogan tarafindan vadi
yiiriiyiisiine gotiiriildii.
Yemekhane ve Kantinin Denetlenmesi EKIM EVET Denetim ekibi tarafindan kantin ve yemekhane denetimi
2021 yapild.
S%ghkh Haygt— Saglikh B gs}enm; Konusupda B 1y910]1 ) EKIM EVET 09.10.2021 tarihinde Biyoloji 6gretmeni Fatma Reyhan
Ogretmenleri Tarafindan Ogrencilere Seminer Verilmesi 001 Bilge tarafindan 6grencilere seminer verildi.
15 Ekim Diinya El Yikama Giinii Hakkinda Siniflarda EKiM EVET 15.10.2021 tarihinde Biyoloji 6gretmeni Makbule Dogan
Farkindalik Olusturacak Etkinliklerin Yapilmast Diinya El Yikama Giinii igin 6grencilerle pano hazirlayip
2021 uygulamali egitim verdi.
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—_ UYGULAMA ACIK HEDEF . = .
ETKINLIKLER ZAMANI UYGULANDI MI? IZLEME VE DEGERLENDIRME
ith KASIM
Ce"$1t11 Spor Dallarinda Takimlarin Kurulmasi ve 2021 Beden Egitimi 6gretmeni Sevil Kahriman takimlar1 kurdu
miisabakalara (Turnuvalara) katilimlarinin planlanmasi. EVET . .
ve bayrak yarisi diizenledi.
. c KASIM
14 Kasim Diyabet Giinii Ile Ilgili Pano Olusturulmasi. 2021 EVET 12.11.2021 tarihinde Biyoloji 6gretmeni Fatma Reyhan
Bilge tarafindan pano olusturuldu.
. .o . . .. o T T oy KAS IM
BO{Y OIOJ.IIDer];IiH.ng,e 1.? Kasim Diyabet Giinii Ile Ilgili EVET 10.11.2021 tarihinde Biyoloji dgretmeni Makbule Dogan
grenciiere Brigt Vertimest. 2021 tarafindan 6grencilere bilgi verildi
Okul 1glrlslndekl dijital panoda Diyabet ile ilgili videolarin EVET 12.11.2021 tarihinde Midiir yardmeis: Esra Dogan
yaymianmast 2021 hazirladig1 videoyu kulun dijital panosunda yayinladi.
. . KASIM
Yemekhane ve Kantin Denetiminin Yapilmasi. 2021 EVET Denetim ekibi tarafindan kantin ve yemekhane denetimi
yapildi.
Ogrencilerin Boy ve Kilolarmin Tespit Edilmesi, E-Okul
. . .. . . . EVET
Estemlme gllﬁlg?SI Ve.lB edir'lkll(‘l‘.[{e Eqdeksmm K;‘E)SZIIM Beden egitimi 6gretmeni Sevil Kahriman tarafindan tespit
csaplanarak Lgrencriere bridirimest. edilen dl¢iimler e-okula islendi.




UYGULAMA ACIK HEDEF . = .
ZAMANI UYGULANDI MI? IZLEME VE DEGERLENDIRME
ARALIK EVET . . e ae . . ..
Veli Toplantilarinda Saglikli Beslenme Ve Hareketli 2021 03.12.2021 tarihinde goriismeye gelen velilere Miidiir
Yasam Konusunda Bilgilendirmeler Yapilmast. yardimcis1 Esra Dogan tarafindan bilgilendirme yapildi.
. . . o ARALIK EVET
Ogrencilerin Beden Kitle Endeksinin Velileri ile . Ce o
Smif 6gretmenleri 6grencilerin kilo verilerini okula gelen
Paylagilmasi. 2021 X
velilerle paylasti.
- . ARALIK
Saglikli Beslenme Rehberi Hazirlanmast. EVET 01.12.2021 tarihinde Biyoloji 6gretmeni Fatma Reyhan
2021 Bilge tarafindan Saglikli Beslenme Rehberi olusturularak
0grencilere dagitildi.
lr e ARALIK e .
Okul Web Sayfasinda Beslenme Dostu Okul Béliimiiniin EVET Okul miidiir yardimecimiz Mehmet Derin tarafindan
Giincellenmesi. 2021 Beslenme Dostu Okul Béliimiimiiz giincellendi.
e 2 . ARALIK EVET
Beden Egitimi ve Sporun Onemi Hakkinda 2021 10.12.2021 tarihinde Beden egitimi 6gretmeni Sevil
Bilgilendirmeler Yapilmasi. Kahriman 6grencileri bilgilendirdi.
Beslenme Dostu Bilgilendirme Panosunun ARALIK EVET 12.2021 tarihinde Beden egitimi 63  Sevil
Giincellenmesi 2021 06. . 021 tari inde Be len egitimi Ogretmeni Sey1
’ Kahriman 6grencilerle birlikte panoyu giincelledi.
. ) ARALIK EVET
Siniflar Aras{nda S_aghkh Beslenme Ve Hflreketh i 07.12.2021 tarihinde Miidiir yardimcis1 Esra Dogan
Yasamu Tesvik Edici Slogan Yarigmasi Diizenlenmesi. 2021 tarafindan smiflar arasi slogan yarigsmasi diizenlendi.
Toplum Saghig1 Merkezi Ile Isbirligi Yapilarak ARALIK
Ogrencilerimize Obezite, Fastfood Ve Hazir Igecekler 2021
Ile Ilgili Bilgilendirme Semineri Verilmesi.
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ARALIK
2021

Yemekhane ve Kantin Denetiminin Yapilmasi.
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P UYGULAMA ACIK HEDEF . = .
ETKINLIKLER ZAMANI UYGULANDI MI? IZLEME VE DEGERLENDIRME
B?slenme DosFu Bilgilendirme Panosunun OCAK
Glincellenmesi.
2022
Beslenme Aliskanliklar1 Ve Obezite Ile ilgili Anket OCAK
Caligmasi Yapilmas: Ve Sonuglarinin Degerlendirilmesi.
2022
Yemekhane ve Kantin Denetiminin Yapilmasi. OCAK
2022
Gida, Tarim Ve Hayvancilik Midiirligi Ve Toplum OCAK
Saglig1 Merkezi Ile Okul Cevresinde Hizmet Veren,
Yiyecek Satis1 Yapan Yerlerin Gida Giivenligi 2022
Yoniinden Incelenmesi ile Ilgili Calismalarin Yapilmasi.
Toplum Saglhigi Merkezi Ile Isbirligi Yapilarak Risk
Grubunda Bulunan Ogrencilere Bilgilendirme Yapilarak, OCAK
Ornek Beslenme Planlarinin Verilmesi.
2022
Simiflar Arasinda Saglikli Beslenme Ve Hareketli
Yasami Tesvik Edici Siir Yarigmasi OCAK
Diizenlenmesi. 2022
Beden Egitimi Derslerinde Dersin Ve Sporun Onemi
Hakkinda Bilgilendirmeler Yapilmasi. OCAK
2022
1.D6nem Calismalarinin Degerlendirilmesi Ve Yapilan OCAK

Calismalarin Web Sayfasinda Yayinlanmasi.

2022
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F—_ UYGULAMA ACIK HEDEF . = .
ETKINLIKLER ZAMANI UYGULANDI MI? IZLEME VE DEGERLENDIRME
Toplum Saghg: Merkezi Ile Isbirligi Yapilarak
Ogrencilere Hijyen Egitimi Verilmesi, Kantinde Calisan
R o . SUBAT

Personelin Hijyen Egitimi Sertifikas1 Almalarinin 2022
Saglanmasi.
B?slenme DosFu Bilgilendirme Panosunun SUBAT
Giincellenmesi.

2022
Siniflar Aras‘l‘nda Saghkl'l Beslenme Konulu Bilgi SUBAT
Yarigsmasi Diizenlenmesi.

2022
Siniflar Arasinda Saglikli Beslenme Ve Hareketli SUBAT
Yasami Tesvik Edici Siir Yarigmas: Diizenlenmesi.

2022
Yemekhane ve Kantin Denetiminin Yapilmasi. SUBAT

2022
Toplum Saglig1 Merkezi Ile Isbirligi Yapilarak Okul
Caliganlarina Saglikli Beslenme Ve Hareketli Yasam SUBAT
Konusunda Seminer Verilmesi. 2022
Risk Grubunda Bulunan Ogrencilerin Aile Hekimlerine SUBAT

Yonlendirilmesi Calismalart.

2022
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2022

P UYGULAMA ACIK HEDEF . ~ .
ETKINLIKLER ZAMANI UYCGULANDI MI? IZLEME VE DEGERLENDIRME
Er%enlerde Saglik Adli Brosiiriin, Hazirlanip Velilere MART
Dagitilmasi.
2022
B?slenme DosFu Bilgilendirme Panosunun MART
Giincellenmesi.
2022
Aile Ve Sosyal Politikalar Miidiirliigii Ve Toplum Saglig:
Merkezi Ile Isbirligi Yapilarak Ogrencilerimize Kadin MART
Saglig1 Ve Hijyen Seminerinin Verilmesi. 2022
22 Mart Diinya Su Giiniiniin Kutlanmasi. MART
2022
Yemekhane ve Kantin Denetiminin Yapilmasi. MART
2022
Okul bahgesinde saglikli iiriinlerden olusan bir piknik
< . o MART
diizenlenmesi ve sportif miisabakalarin yapilmasi.
2022
P—_ UYGULAMA ACIK HEDEF . = .
ETKINLIKLER ZAMANI UYGULANDI MI? I1ZLEME VE DEGERLENDIRME
Siniflar Arasinda Spor Miisabakalarinin Diizenlenmesi. NiSAN
2022
B(Eslenme DosFu Bilgilendirme Panosunun NISAN
Giincellenmesi.
2022
7 Nisan Diinya Saglik Giiniiniin Kutlanmasi. NISAN
2022
Ogrencilerin Boy Ve Kilolarmin Yeniden Olgiilmesi, .
Beden Kitle Endeksinin Hesaplanarak Ogrenci Ve NISAN
Velilerle Paylasilmasi. 2022
Yemekhane ve Kantin Denetiminin Yapilmast. NiSAN
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Yaz Aylarinda Saglikli Beslenme Adli Brosiir ;
6 Hazirlanarak Velilerle Paylagilmasi. NISAN
2022
P UYGULAMA ACIK HEDEF . = .
ETKINLIKLER ZAMANI UYGULANDI MI? IZLEME VE DEGERLENDIRME
10 Mays Diinya Saglik I¢in Hareket Et Giiniiniin MAYIS
1 | Kutlanmasi.
2022
2 B(Eslenme DosFu Bilgilendirme Panosunun MAYIS
Giincellenmesi.
2022
3 22 Mayis Diinya Obezite Gliniiniin Sinif Temsilcileri MAYIS
Tarafindan program yapilmasi.
2022
4 Tum_ Ogretm;n ve Ogrencilere Obezite Konusunda MAYIS
Seminer Verilmesi.
2022
5 | Yemekhane ve Kantin Denetiminin Yapilmasi. MAYIS
2022
6 Ogretmenler ve Ogrenciler Aras1 Voleybol Turnuvasmin MAYIS
Diizenlenmesi.
2022
7 | El Hijyeni Ile ilgili Seminer Verilmesi. MAYIS
2022
Kantin Denetimi Konusunda ilce Tarim
8 Miidiirliigiinden Yardim Alinmasi. MAYIS
2022

10
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iNT i UYGULAMA ACIK HEDEF . = .
ETKINLIKLER ZAMANI UYGULANDI MI? IZLEME VE DEGERLENDIRME
Beden Egitimi Derslerinde Ogrencilerin Kisisel .
1 | Gelisimine Katki Saglayacak Etkinlikler Yapilmasi. HAZIRAN
2022
2 B(.e.slenme Dos.tu Bilgilendirme Panosunun HAZIRAN
Giincellenmesi.
2022
Y1l Boyunca Yapilan Caligmalarimin Degerlendirilmesi ;
4 Ve Yapilan Calismalarin Web Sayfasinda Yayinlanmasi. HAZIRAN
2022

11
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SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLI YASAM EKIiBi

Esra DOGAN SEVIL KAHRIMAN FATMA REYHAN BILGE MAKBULE DOGAN
Miidiir Yardimcist Beden Egitimi Ogretmeni Biyoloji Ogretmeni Biyoloji Ogretmeni
Déne AYDEMIR Recep AYDEMIR Neslihan CETIN Levent AYDOGAN
Ogrenci Temsilcisi Veli Destek Personeli Kantin Isletmecisi/Calisan1
25/08/2021
Mustafa KILINC
Okul Miidiirii
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